PAVILOSTAS NOVADA DOME

VERGALES PAGASTA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“KASTANITIS”

Registracijas Nr. 4101901985, “Kastaniti”, Vérgal€, Vérgales pagasta, Pavilostas
novada LV-3463, talr. 63490847

Kartiba, kada rikejas bérnu, veciku un darbinieku infekcijas slimibas Covid 19
saslimSanas gadijumos pirmsskolas izglitibas iestade.
Vergale
27.08.2020.
APSTIPRINATS:

- ar Vergales pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Kastanitis”
27.08.2020. Pedagogiskas sédes, protokols, Nr.2
Pirmsskolas izglitibas iestades

KastanTtis” vaditaja

L.Emstsone

2020.gada 27.augusta rikojums Nr.100
Kartiba izstradata, pamatojoties uz:

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

Lzglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem “leteikumi izglitibas iestddem
piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19

infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”, kas piemerojami no 2020. gada 1. augusta;
Slimtbu profilakses un kontroles centra rekomenddcijam:

) , 1. Visparigie jautdjumi
1. Noteikumi nosaka Vergales pagasta pirmsskolas izglitibas iestades “Kastanitis™
(turpmak — Iestade), beéma likumisko parstavju (turpmak — vecaki/ aizbildni) un
Veérgales pirmsskolas izglitibas iestades ,,Kastanitis” §tatu darbinieku (turpmak -
Darbinieku) ricibu Covid-19 infekcijas ierobeZo$anas pamatprincipu un no tiem
izrietoSo prasibu ievéroSanai (turpmak — kartiba).
2. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas Iestades vaditajs vai
vina norikots atbildigais darbinieks — Iestades masa.
3.Pamatojoties uz Ministru kabineta 2020. gada 9. jlinija noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZo8anai” 4.punktu, lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ieverojami $adi
pamatprincipi:



* Informeésana;

* DistancéSanas;

* Higi€na;

* Personas veselibas stavokla uzraudziba.

Kartiba minétos pamatprincipus dala pa prioritatém:

1.Obligati ieverojami pamatprincipi.

2.Rekomendgjami ievieSamas pamatprincipi.

3.Pamatprincipi, kuru ievie$anu var izvértét papildu epidemiologiskajai drosibai

1.Bérnu veselibas stavokla uzraudziba
1.1. Bérnu veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku/aizbildnu
atbildibu.
1.2. Bernu vecaki/aizbildgu tiek aicinati vérot savu béru veselibas stavokli un
nevest/nelaist uz lestadi, ja bernam novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi
augsejo elpcelu saslims$anas pazimes.
1.3. Bémns nedrikst apmeklét Iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem dzivo
kopa, piemerota stingra majas karantina un SPKC bérnu noteicis par kontaktpersonu.
Apmeklgjuma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.
1.4. Ja bérna majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu pasizolacija un
majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, béms drikst apmekl&t Iestadi. Ja
pasizolacija esoSajai personai paradas slimibas pazimes, berns nedrikst apmeklét
Iestadi, kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.
1.5. Bérns nedrikst apmeklét lestadi 14 dienas péc atgrie¥anas no valsts, péc kuras
apmekl&Sanas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu pasizolacija. Valstu
saslimstibas ar Covid-19 raditdju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas
lapa.
1.6. Vecaki/aizbildni nodroina, ka bérnam ir 1idzi sejas aizsegs, ko izmantot
nepiecieSamibas gadfjuma. Sejas aizsegs jauzglaba noslégta iepakojuma.
NepiecieSamie resursi
- Apliecinijuma lapa (pielikums Nr. 1): sikoties macibu gadam, bérnu vecaki
paraksta apliecindjuma lapu, ka bérns ar infekciju slimibas pazimém netiks vests/laists
uz lestadi un tiks ieveroti epidemiologiskas drosibas pamatprincipi.
- apliecinajuma vecaki/aizbildni norada 2-5 personas prioritara seciba, kam zinot, ja,
atrodoties lestadg, bérnam pasliktinas veselibas stavoklis, lai vienotos par béma
nokliiSanu majas.
- Arsta izzina: ja bemam ir raksturisas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas
Ipatnibas, kas izpauZas lidzigi augsgjo elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to
jainforme Testades masa, iesniedzot arsta izzinu.
- Infografikas: vecakiem/aizbildniem par lidzatbildibu epidemiologiskas drosibas
nodroSinasanai lestades.
Atbildigas personas vecaki/aizbildpi un Iestades noteikia atbildiga persona -grupas
skolotdji



2.Grupa
2.1. Grupas skolotaji pastiprinati pievers uzmanibu bernu veselibas stavoklim.
2.2. Ja bernam, atrodoties Iestadg, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trilkums):
- lestades masa vai grupas skolotajs nodro$ina bérna izolaciju atseviska telpa ,
medmasas kabineta.
-bérns izmanto savu sejas aizsegu. Ja bérnam tada nav, to nodrosina Iestade;
- medmasa vai grupas skolotdja veic virspusgju bérna veselibas stavokla novertgjumu:
- veic kermena temperatiiras mérijjumu;
- iztauja bérnu par passajutu.
- ja konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 113),par to nekav€joties informgjot izglitojama vecakus/aizbildnus.
- ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, medmasa vai grupas skolotajs
informe bérna vecakus/aizbildnus, vienojas par bérna nokltisanu majas un informé par
turpmak veicamajiem obligatajiem soliem (sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu
slimibas pazimju c€loni. Ja slimibas pazimes c&lonis ir Covid-19,vecakiem par to
nekav&joties jainformé lestades vaditaja.
-bérnu uz majam nogada vecaks/aizbildnis vai vecaku/aizbildnu noradita atbildiga
persona. Bérmam jalieto sejas aizsegs.
2.3 P&c bérna aizie$anas/aizvesanas Iestades masa vai grupas skolotdjs dezinfice
* rokas, virsmas, kuram b&rms pieskaries, un izvédina telpas.
2.4. Ja slimibas pazimes noverojamas vairakiem berniem, ievéro lestades infekciju
slimibu ierobeZoSanas kartibu, ka ari nekavgjoties telefoniski informe Slimibu
profilakses un kontroles centra Kurzemes regionalas nodalas epidemiologu. Talrunis
63424595, 63424597
2.5. lestddes masa vai vaditaja sanemot informaciju par to, inficgjies ar Covid-19,
zino Dibinatdjam un Slimibu profilakses un kontroles centra Kurzemes regionalajai
nodalai.
2.6. Ja bernam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmeklgSanu un
Iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs.
2.7. Bérns lestadg var atgriezties péc pilnigas atveselo$ands ar gimenes arsta zimi par
atbilstoSu veselibas stavokli.
NepiecieSamie resursi
- Atseviska telpa bérnu izol€Sanai. — medmasas kabinets.
- Sejas aizsegi.
- Digitalie termometri.
- Dezinfekcijas lidzekli.

3. Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba
3.1. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka
atbildibu. .
3.2. Darbinieki tiek aicinati vérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja
novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Ipasi aug$gjo elpcelu saslimSanas
pazimes, par to informé&jot darba deveju.



3.3. Darbinieki ir aicinati nemt lidzi sejas aizsegu, ko izmantot nepiecieSamibas
gadijuma.

3.4. Ja, atrodoties lestade, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums), darbinieks par to zino Iestades masai vai vaditajai un dodas

majas. Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas
pazimju iemeslus.

3.5. Péc darbinicka doSanas majas, lestades masa vai tas norikota persona dezinficé
virsmas, kuram darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.

3.6. Testades vaditaja, sanemot informaciju par to, ka darbinieks inficgjies ar Covid-

19, zino Dibinatajam.

3.7. Ja darbiniekam tiks apstiprinata COVID-19 infekcija, epidemiologisko
izmekleSanu un lestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles
centrs.

3.8. Darbinieks Iestade var atgriezties pec pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta
Zimi par atbilstoSu veselibas stavokli.

NepiecieSamie resursi

- Dezinfekceijas Iidzekli.

4. Higiéna

4.1. Testade ir noteikta kartiba epidemiologiskas dro§ibas un higiénas prasibu
ievéroSanai. Par to ir inform&ti darbinieki, bernu vecaki vai likumiskie parstavji.
4.2, Testadg ir izvietotas infografikas par higiénas prasibu ievéroSanu.

4.3. lestadei ir janodrosina iesp&ja darbiniekiem un b&rniem ieverot roku higiénu —
jabiit pieejamam siltam tidenim, ziepem, individuali lietojamiem roku slauciSanas
lidzekliem. Ja nav pieejams silts idens, lestade jabiit pieejamiem spirtu saturo$iem
roku dezinfekcijas lidzekliem, kas satur vismaz 70% etanola, bet darbinieki un bérni
jaapmaca par to pareizu lieto$anu.

4.4. Bérniem un darbiniekiem ieteicams lietot personigos rakstampiederumus.

4.5. Aktivitates, kuras nepiecieSama pieskarSanas kopigi lietojamiem priekSmetiem,
péc to lietoSanas saskares virsmas dezinfic€ ar spirta salveteém vai dezinfekcijas
lIidzekliem (piem., vingrosanas aprikojumu, u.tml.)

4.6. lestade janodro$ina regulara telpu védinaSana vai mehaniska vedinasana.

4.7. Iestade javeic regulara telpu tiriSana. TiriSanai jaizmanto dezinfekcijas 1idzekli
4.8. Skolotaju paligiem un apkopgjai regulari javeic biezak lietojamo virsmu (durvju
rokturi, kapnu margas, galdu virsmas, kréslu margas, virsmas labiericibas)
dezinfekcija.

4.9. Virsmu un telpu dezinfekcijai janodrosina 70 % etanola vai natrija hipohlorita
skidums, k3 arT citi dezinfekcijas lidzekli, kas ir efektivi pret apvalkotajiem (corona)
virusiem, pieméram, 50% izopropanolu saturo$i lidzekli.

NepiecieSamie resursi

- Infografikas: par roku higiénu, t.sk.8kaudiSanas un klepoSanas kultiru.

- Roku higiénas lidzekli, kas satur vismaz 70% etanola.

- Vienreizlietojamie cimdi.

- Spirta salvetes.

- Dezinfekcijas 1idzekli telpu un virsmu tiriSanai.



Atbildiga persona — Iestades masa

5. InformeésSana
5.1. Iestade atbilstosas vietas izvieto informativos lidzeklus par:
- Veselibas stavokla uzraudzibu;
- Higiénas prasibu ievero3anu;
- Pulcésanas ierobezojumiem;
- Distanc&3anas ievérosanu.
5.2. Iestades masa un grupas skolotdjs bernus apmaca par higi€nas prasibu ievéroSanu
un atbilstou izpildi.
5.3. Testade informe be&rmu vecakus/aizbildnus par higi€énas prasibu ievéro$anu un
atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu, lestddes
noteikto uzturé$anas kartibu un distancéSanas ievéro$anu.
5.4. Iestades noteiktajai kartibai un visiem informativajiem materialiem jabiit
izvietotiem Iestades majas lapa.
Atbildiga persona - Iestades vaditaja.

6. DistanceSanas
6.1. Iestade nosaka kartibu, kada izglitibas iestade uzturas izglitojamo vecaki/aizbildni
un citas personas Covid-19 izplatibas mazinasanai.
6.2. Testade nosaka atbildigo personu (vai personas) par noteiktas uzturéSanas kartibas
ieveroSanu. )
~ 6.3. Iestade izstrada ricibas planu, ja epidemiologiskas situacijas pasliktinaSanas de]
nepiecieSams dalgji vai pilniba macibu procesu organizét attalinati, ievérojot [ZM
vadlinijas un saskanojot to ar pasvaldibu.
6.4. Lai nodroginatu bernu grupu distancéSanu lestade, ieverojot izglitojamo grupu
skaitu, var Istenot dazadus macibu procesa organizésanas modelus, pieméram:
- Iestade var izmantot iesp€jas dalu macibu procesa organizét attalinati;
- Berni pec iespg€jas visu dienu pavada grupa un/vai svaiga gaisa
NepiecieSamie resursi
- Izglitibas iestades noteikta uzturésanas kartiba izglitibas iestade.
- Izglitibas iestades ricibu plans macibu procesa organizeSanai.
Atbildiga persona — lestades vaditaja
6.5. Bému &dinasanas organizeéSana:
- Jestade b&rnu &dinasanu organiz€ grupas.
- Iestad€ ievero noteiktas prasibas bému &dinasanas organizg$anai, t.sk.,mazgat rokas
pirms un pec €sanas;
6.6. KoplietoSanas telpas:
- Vienai lestades grupai nav jaievero distancé$anas;
- Ja bé&mu grupu veido vairakas grupas, var ievérot minimalas distancéSanas prasibas;
6.7. Gerbtuve lestade:
- Nemot vera, ka infic€Sanas ir iesp&jama, ja personu cieSa saskare telpds parsniedz 15
minttes, ka ari lai mazinatu Iestades bérnu (2— 4 gadu vecuma grupu) stresu, uzsakot
macibas pirmsskolas izglitibas iestade, viens no vecikiem vai likumiskajiem
parstavjiem var ievest beérnu geérbtuve, ieverojot atbilstosu distanci no citam
personam un nodrosinot, ka pargerbsanas neaiznem ilgak par 15 mintitem;



- lestazu darbinieki uzrauga, lai gérbtuve vienlaikus neuzturas telpai parak liels
cilveku skaits (nesp&j nodrosinat 2m distanci starp vienu majsaimniecibu). Ja ir parak
liels skaits, vecaki gaiteni uzgaida, lidz vieta atbrivosies;
- lestades atbildigés personas - grupas skolotdji informé par So
kartibu bernu vecakus vai likumiskos parstavjus.
NepiecieSamie resursi
- Infografikas par higiénas prasibu ievérosanu.
- Infografika par distancé$anas ieveroSanu.
6.8. Labiericibu telpas:
- Atgadinat mazgat rokas pec labiericibu apmekigjuma
6.9. Interesu izglitiba, pulcini
-Deju nodarbibas, kur nav iesp€jama dalibnieku distancéta
izvietoSana, biitiski nepiclaut, ka piedalas dalibnieki ar
slimibas pazimeém.
Atbildigas personas - intereSu izglitibas un pulcinu vaditaji.

7.Personas, kas ikdiena nestrada Iestadé
Ja mécibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona
(personas), kas ikdiena nestrada izglitibas iestade:
- Vaditaja parliecinas, ka personai (personam) nav slimibas pazimju un izmeéra
‘personas temperaturu;
- Persona paraksta apliecinajumu, ka p&d€jo 14 dienu laika nav bijusas elpcelu
saslim$anas pazimes, nav bijusi saskar€ ar Covid-19 slimniekiem vai
kontaktpersonam, nav bijis valsti, no kuras atgrieZoties ir jaievero pasizolacija, ka ari
nav citu apstak]u, ka de] biitu jaievéro pasizolacija;
- Persona p&c iespéjas no izglitojamiem ievéro 2 m distanci.
NepiecieSamie resursi
- Digitalais termometrs.
- Apliecingjuma lapa.

8.Iestades pasiakumi

8.1.Iestade izvérte pasakumu (tirdzini, svinigie pasakumi, izglitibas iestades, pilsétas
un valsts svetki u.tml.)organizeé$anu un to, vai organiz&jot pasakumus ir iespgjams
ievérot Covid-19 izplatibas mazina$anas pamatprincipus.

Atbildiga persona — Iestades vaditdja.
- 9.Iestadei nepiederoSas personas, kas izmanto Iestides telpas arpus mécibu
procesa laika

Arpus macibu procesa laika skolas var izirét telpas Iestadei nepiedero§am personam,
- pérliecinoties, ka §is personas nesaskaras ar bérniem un p&c tam tiek veikta atbilstosa
telpu tiriSana, virsmu dezinfekcija un telpu védinasana

Atbildiga persona - lestades vaditija.
Iestades vaditaja: Liena Ernstsone



Pielikums Nr 1

Vergales pag. pirmsskolas izglitibas iestades..Kastanitis”

(vecaka vards, uzvards)

(personas kods)

Ar So apliecinu, ka mans d&ls/ meita

(bérna vards, uzvards, personas kods)

ar infekciju slimibas pazimeém netiks vests/laists uz Iestadi un tiks ieveroti
epidemiologiskas droibas pamatprincipi.

Apliecinu, ka gimene nav apmekl&jusi Covid-19 skartas valstis vai teritorijas (atbilstosi
Veselibas ministrijas publiskotajai informdcijai), nav bijis kontakta ar Covid-19
saslimusajiem vai kontaktpersonam' .

Ar parakstu apliecinu , ka esmu iepazinies/usies ar Vérgales pirmsskolas izglitibas
iestades ,,Kastanttis”
»Kartiba, kiada rikojas bérnu, veciku un darbinieku infekcijas slimibas Covid
19 saslimSanas gadijumos pirmsskolas izglitibas iestade.”

(vieta, datums) (paraksts)

Kartiba izstradata, pamatojoties uz:

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”

Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem “leteikumi izglittbas iestadem
piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19

infekcijas izplatibas ierobezosanai”, kas piemérojami no 2020. gada 1. augusta;
Slimibu profilakses un kontroles centra rekomenddacijam.

“22) kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontaktd ar infekciozu personu vai
uzturéjies epidémijas perekli un kuram ir bijusi iespéja inficéties;”.



Pielikums Nr 2

Vergales pag. pirmsskolas izglitibas iestides,. Kastanitis”

(v virds, uzvards)

(personas kods)

Ar 30 apliecinu, ka pédgjo 14 dienu laikd man nav bijusas elpcelu saslim$anas
pazimes, nav bijusi saskare ar Covid-19 slimniekiem vai kontaktpersonam', neesmu
bijis/usi valstis vai teritorijas (athilstosi Veselibas ministrijas publiskotajai informacijai),
no kuras atgrieZoties ir jaievero paSizolacija, ka ari nav citu apstaklu, ka dél bitu
jaievéro pasSizolacija.

Sava uzturgSanas laika Vérgales pirmsskolas izglitibas iestade ,,Kastanitis” ieveérosu
noteiktos epidemiologiskas drosibas pamatprincipus( distancesanas, higiéna,
personiga veselibas stavokla uzraudziba).

(vieta, datums) (paraksts)

Pamatojoties uz:
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas
droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
Izglitibas un zindtnes ministrijas izstraddtajiem “leteikumi izglitibas iest@dem
piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, kas piemérojami no 2020. gada 1. augusta;
Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijam.

"22) kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa kontaktd ar infekciozu personu vai
uzturéjies epidémijas perékii un kuram ir bijusi iespéja inficéties;”.



